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(RIANDO UM CLUBE DE LIONY

“Esta é uma maravilhosa oportunidade dos homens de
negocios, que tem sucesso devido a sua energia, inteligéncia
@ ambicdo, trabalharem juntos para melhoria de sua
comunidade e para servir aos seus semelhantes..."”

Fundarumnovo clube

Fundar um Lions Clube oferece a oportunidade de criar o clube que vocé deseja ver em sua
comunidade e servir as causas com as quais vocé se importa com as pessoas que mais se preocupam
com O servigo.

Beneficie asua comunidade

Fundar um Lions Clube vai beneficiar sua comunidade. Ao introduzir projetos de servico e
oferecer a mais membros da comunidade a oportunidade de servir, vocé amplia a bondade ao fundar
um novo clube.

Fundar um novo clube também beneficia o seu Distrito do Lions. Vocé vai expandir o alcance de
Lions Clubs International na sua regido e incentivard o aumento de associados. Um novo clube cria
potencial - lideres em potencial, servicos em potencial e recrutamento em potencial - para o seu
distrito.

0 que é necessario para se fundar um novo clube?
& 20 oumais associados fundadores
@ Umclube, diviséo, regido, gabinete de distrito ou comité de distrito patrocinador
@ Um formulério de inscricdo de clube preenchido e informe de associados fundadores a
serem encaminhados via MyLCI
& Aprovagao do governador de distrito em exercicio
& Pagamento dasjoias de fundacao e formulério de certificagcdo
< Nominimo, um Ledo Orientador.

DECLARACAO DE VISAO DECLARACAO DE MISSAO
"Ser o lider global em servigos “Dar pode aos voluntarios para que possam servir
L. e suas comunidades e atender suas necessidades
comunitarios e humanitarios humanas, fomentar a paz e promover a

compreensdo mundial através dos Lions Clubes”




NOS CAPACITAMOS A PROXIMA GERACAO

Increase Academic Achlevement * Decrease Problem Behavior * Improve Prosocial Behaviors

Seja oferecendo oportunidades de voluntariado e experiéncias de lideranga para jovens em um Leo
Clube ou compartilhando mensagens de paz por meio de nosso Concurso de Cartaz sobre a Paz, nossos
programas juvenis investem no futuro ajudando os jovens.

Os Leodes servem a juventude

PROGRAMA DA VISAO

Queremos que todos vejam um
futuro melhor.

E por isso que apoiamos
programas e servicos de visdo,
incluindo exames de visao,
bancos de olhos e reciclagem de
6culos. Prestamos servicos de
assisténcia oftalmoloégica para
aqueles que correm o risco de
perder a visdo afirmou Marcos
Carvalho presidente do Lions
Colatina Centro.
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A BONDADE EM ACAO
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Swami Sivananda

Quando pessoas que se importam se
unem, arregagam as mangas e atuam para
melhorar a comunidade, isso é uma coisa linda,
uma sensacao incrivel para todos os envolvidos. Isso é o Lions. Ser um Ledo ¢ liderar dando exemplo,
construir relacionamentos e melhorar o mundo por meio da bondade. S&o 1,4 milhdes de homens e
mulheres que se importam, servindo juntos para que possam ter um impacto ainda maior e mudar mais
vidas.

Os beneficios de ser um Ledo

Quando vocé se torna um Ledo, vocé se torna parte de uma rede global de voluntéarios que
trabalham juntos para fazer a diferenca. Aqui estdo apenas alguns dos grandes beneficios que vocé
pode esperar.

Junte-se aumacomunidade do bem

Existem mais que 48.000 Lions Clubes no mundo. Cada um esta cheio de pessoas como vocg,
que decidiram agir e servir os outros. Os Ledes formam amizades singulares e conexdes significativas
que podem durar a vida toda.

Coloque suas habilidades de lideranga em acao

Um Lions Clube é um &timo lugar para desenvolver suas habilidades de lideranca e coloca-las
em pratica. Cada clube oferece oportunidades para liderar, juntamente com treinamento de primeira
classe danossa associagao global.

Acesse um sistema de suporte global

Todos os Ledes e clubes sdo apoiados pela nossa associagdo internacional. Mais de 300
funcionarios da equipe de Lions Clubs International estdo constantemente trabalhando em ferramentas
e tecnologias para aprimorar seu servigo.

Experimente o sentimento do servigo

No coracgao dos Lions clubes, hd uma constante: o servico. Doar seu tempo e energia para os
outros é uma maneira fantastica de ajudar sua comunidade. No entanto, também proporciona uma
grande sensagdo que pode se espalhar e ter um impacto positivo em sua vida e como vocé se vé do
mundo.

LIONS CLUBS INTERNATIONAL FOUNDATION




MENSAGEM DO PRESIDENTE INTERNACIONAL

Unidos na bondade e diversidade
com o Presidente Internacional,
Dr. Jung-Yul Choi

Prezado Ledo,

Seu servico seguro preservou a salde e a seguranga de muitas pessoas na sua comunidade
local. A pandemia do coronavirus se tornou o foco da salde global para o mundo, mas
muitos outros problemas de salude permanecem. E € ai onde os Ledes podem fazer a
diferenca.

O diabetes afeta quase 10% da populacao adulta do mundo, @ muitos mais pessoas nao sao
diagnosticadas. E por isso que o diabetes tem sido uma de nossas cinco causas globais.
Este més, peco que se unam aos Ledes de todo o mundo para aumentar a conscientizacao e
educar as pessoas para que possamos fazer a diferenga em nossas comunidades

Porque toda causa global tem uma solucdo que comega em casa.
Atenciosamente,

Dr. Jung-Yul Choi
Presidente Internacional




PANOPLIA DAS BANDEIRAS

COLOCACAO E USO DA BANDEIRA NACIONAL E
OUTRAS BANDEIRAS

: Alein®5.700 de 1 de setembro de 1971 (
- D.0.U. 02/09/71 ) regulamenta o uso da Bandeira
Brasileira. Do seu texto retiramos informacdes,

{/JORDEM GERAL DE PRECEDENCIA DAS BANDEIRAS
DOS ESTADOS BRASILEIROS

=—— procurando responder a algumas dudvidas mais
— | —
e comuns.

* . . . .
‘ Aleiacima, emseuartigon®19,itemlll, §
“  Unico estabelece: "Considera-se direita de um
dispositivo de bandeiras a bandeira a direita de
---------- uma pessoa colocada junto a ele e voltada para a

rua, para a platéia, ou, de modo geral, para o
publico que observa o dispositivo". Consequentemente, a estard a esquerda de quem olha de frente
para ela ou para o dispositivo.

Quando o Diretor Social entra em um saldo, olhando de frente para a mesa principal, o
dispositivo de bandeira deverd estar a sua esquerda, no canto da mesa principal.

A lei ndo prevé outra forma de saudagdo a bandeira nacional a ndo ser a posi¢do de sentido e
continéncia para os militares, e os civis de pé em atitude de respeito e silencio. Com a cabeca
descoberta. Saudar a passagem da bandeira nacional em desfile ou em qualquer outra ocasido com
salva de palmas também nao estd previsto na lei.

Resolugdo no 815 - CNG 1988/89 — “Os Lions do Brasil deverdo continuar a cumprir a letra “p”
do artigo 15 do Estatuto Padrao, prestando justa e patridtica homenagem ao Pavilhdo Nacional, com
uma salva de palmas ao final das Assembléias e demais eventos Leonisticos, realizados em recintos
fechados”.”Ao Pavilhao, e ndo “as Bandeiras”. Nao é correto pedir uma salva de palmas as demais
bandeiras.

0 DISPOSITIVO NAO DEVERA ESTAR ATRAS DA CADEIRA DO PRESIDENTE

Alei em pauta diz que a bandeira ndo podera ser oculta, nem mesmo parcialmente, pela pessoa
que se encontra de pé a sua frente. O dispositivo deve ser colocado a esquerda da mesa principal de
quem o observar de frente.

QUAL A POSIGAO DA BANDEIRA BRASILEIRA EM PANOPLIAS?

O uso e exposi¢cdo dos Simbolos Nacionais Brasileiros é regulamentado pela Lei n.° 5700, de 1°
de setembro de 1971, e pelo Decreton.® 70274, de 9 de maio de 1972.
Sdo Simbolos Nacionais o Hino, a Bandeira, as Armas (Brasao) e o Selo Nacional. Sem precedéncia
entre eles.

Art. 19 (e 31). ABandeira Nacional, em todas as apresentagdes no territério nacional, ocupa lugar
de honra, compreendido como uma posigao:
| — Central ou mais préxima do centro e a direita deste, quando com outras bandeiras, pavilhdes ou
estandartes, em linha de mastros, pandplias, escudos ou pecas semelhantes;
Il - Destacada a frente de outras bandeiras, quando conduzida em formaturas ou desfiles;
Il - A direita de tribunas, pulpitos, mesas de reunido ou de trabalho
Paradgrafo Unico — Considera-se direita de um dispositivo de bandeiras, a direita de uma pessoa
colocadajunto a ele e voltada para arua, para a platéia ou, de modo geral, para o publico que observa o
dispositivo.

Bandeiras de outros paises terdo precedéncia sobre as dos Estados brasileiros, sempre
respeitando a ordem alfabética, conforme seus nomes em idioma portugués.

Bandeiras estaduais (sempre respeitando a data de fundagdo do estado) terdo precedéncias
sobre as Municipais e estas terdo precedéncias sobre a de Lions.

i 5



ORDEM DE COLOCAGAO DE BANDEIRAS PELOS ESTADOS

E a seguinte: Bahia, Rio de Janeiro, Maranhao, Par4, Pernambuco, Sdo Paulo, Minas Gerais,
Goias, Mato Grosso, Rio Grande do Sul, Ceard, Paraiba, Espirito Santo, Piaui, Rio Grande do Norte,
Santa Catarina, Alagoas, Sergipe, Amazonas, Parand, Acre, Mato Grosso do Sul, Rondénia, Tocantins,
Roraima, Amapa e Distrito Federal (Conforme a Constituicao Federal, nos Art. 13 e 14 do Ato das
Disposi¢des Constitucionais Transitérias, e no Decreto 70.274/09 de maio/1972, Normas do Cerimonial
Piblico - alterado pelo Decreto 83.186/1979.

Ordem das Bandeiras Estaduais: No Distrito Mdltiplo LC: RJ, SP, MG, GO, ES, MS

Se for colocada a Bandeira da ONU, ela viré depois das de outros paises e antes das estaduais.

Se for colocada a Bandeira de LEO Clube, por uma questédo de gentileza e deferéncia, pode ser
disposta antes ou depois da Bandeira do Lions Clube.

Numa reunido leonistica, se for o caso, a bandeira do Rotary (ou outra organizagdo similar) vem
antes da do Lions por cortesia.

No hasteamento, a Bandeira Brasileira deverd ser a primeira a atingir o topo do mastro e no
arriamento serd a Ultima a descer.

APRIMAZIA DO ANFITRIAO
Segundo a qual a Bandeira do Estado onde estad sendo realizada a Convencéao / Reunido (o
anfitrido) vem primeiro. (Ha controvérsias quanto a aplicagdo no Lions).
A - Se on°de bandeiras for impar, a bandeira brasileira estard sempre no centro. (Posicao 01). A
segunda bandeira em importancia estara a sua direita (Posicado (02).
B - Se for n° par, a bandeira brasileira estara a esquerda de quem observa o dispositivo, o mais
proximo possivel do centro. Nesse caso a segunda bandeira estard a esquerda. (Posigdo (02).
Figuras abaixo.

E as outras Bandeiras?

Bandeiras de outros paises terdo precedéncia sobre as dos Estados brasileiros; Bandeiras
Estaduais terao precedéncias sobre as Municipais e estas terao precedéncias sobre a de Lions. Se for
colocada a Bandeirada ONU, ela vird depois das de outros paises e antes das estaduais.

Havendo visitante de outro pais a sua Bandeira estard em segundo lugar, logo apés a brasileira,
da maneira acima descrita. Havendo diversas Bandeiras estrangeiras elas serdo colocadas segundo a
ordem alfabética dos paises, conforme seus nomes em idioma portugués. Assim, a Bandeira da
Alemanha corresponde a letra “A” e ndo “D"” de Deutschland, aamericana em “E"” de Estados Unidos e
ndoem “U” de United States e assim por diante.

MIMTAGEM DE ] NANDEIRAS
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Como identificar atividades de clube dignas de noticia

O seu clube participa de projetos de
servico que ajudam a comunidade de alguma
forma. Os Lebes sdo a maxima de bondade em
agdo. Servir as nossas comunidades é algo tdo
corriqueiro para nés que é facil esquecer que o
que estamos fazendo é realmente incrivel e deve
ser compartilhado com a midia e o publico em
geral.

O trabalho da midia é proporcionar |
noticias impactantes que sejam:

* Novas

« Oportunas

* Inspiradoras

* Interessantes

* Locais

« Significativas

Essas caracteristicas ou uma combinagao delas é o que torna uma histéria interessante.

Embora possamos argumentar que todo o trabalho que fazemos ¢ inspirador, alguns projetos, embora
importantes, podem nédo ser "dignos de noticia".

Para determinar o que deve ser divulgado, pergunte-se: “Uma pessoa que nao seja Ledo acharia
isso interessante ou importante?” Os servicos de utilidade publica oferecem informagdes sobre tépicos
especificos do interesse pulblico, como divulgar os sintomas do diabetes ou incentivar o voluntariado.
Vocé também pode optar por aprimorar seu comunicado a imprensa com uma histéria inspiradora de uma
pessoa real da sua comunidade que tenha algo pessoal para contar. Isso da mais profundidade a sua
historia, tornando-a mais significativa para o seu publico.

Decida quais atividades sao especiais e podem ser de interesse da midia. Para que um assunto
merega virar noticia, ele devera ser um evento do momento ou uma atividade que:

+ Tragamelhorias paraa comunidade (parques, programas escolares).

+ Envolva o publico em geral ou outros grupos da comunidade (angariagao de fundos, coleta de

6culos).

+ Oferegaum servigo publico (exames da visdo ou de salide, instrugao contra o uso de drogas).
Envolva-se desde cedo no planejamento de projetos Leonisticos para determinar o potencial de RP. A
seguir veja alguns exemplos de atividades de clube com possibilidade de virar noticia:

+ Projetos de servigco que ajudam grupos comunitarios, como os deficientes e idosos.

« Programas juvenis/Concurso do Cartaz sobre a Paz de Lions International/Bolsas de estudo.

« Eventos especiais de angariagdo de fundos e grandes doagdes.

* Subsidios ou trabalho de assisténcia paraa COVID-19 da Fundagéo de Lions Clubs International

(LCIF).

* Projetos para feriados.

« Aposse de novos associados e como ela beneficiard a comunidade local.

Quando chegar a hora de escrever seu artigo para a midia, lembre-se de que os consumidores de
noticias gostam de informagdes facilmente digeriveis e ndo querem se esforcar muito para encontrar o
que vale a pena destacar. Uma sintese simples a seguir é:

+ Digaaelesoqueéimportante.
+ Digaaelesporqueisso éimportante para eles.
+ Digaaelesoque se pode fazer com essas informac¢es importantes.

Esse Ultimo passo ¢ especialmente relevante. Chamamos ele de “chamado & agdo”. Exemplos de
chamado & agdo podem ser convidar pessoas para ajudar em um evento ou projeto de servigo especifico.
Melhor ainda, lhes diga como podem ingressar no seu clube para que possam participar de todos os
projetos de servico do clube. Ndo deixe o publico com gostinho de quero mais, convide-o a agir!




SIMBOLOGIAS LEONISTICAS

O pin, com o logotipo da Associagdo, & um identificador universal. Usa-lo
demonstra que vocé faz parte de um grupo de homens & mulheres
escolhidos na sua comunidade por seu diferencial, seu servigo e ética.
Usar o “pin" do Lions é motivo de orguiho, ndo de ostentagdo. E o
simbolo da ajuda motua, da amizade, do respeito ao cidaddo e ao
nacionalismo.

Pin € uma palavra inglesa que
significa alfinete, broche.

Durante sua vida leonistica, o
associado pode receber muitos
“ping” comemorativos ou alusivos
ao reconhecimento por suas
atividades no movimento.

Presidente
Internacional

Usados nas lapelas, os Crachas
identificam as liderangas e os L]
dirigentes leonisticos. Presidente

Conselho

O time do Lions Colatina centro, composto de 14 membros registrou
@l neste més de novembro 896 milhas, acumulando 1.876,78 milhas até o
| dia20.

O aplicativo Charity Miles incentiva seus usudrios a praticarem

8 exercicios fisicos e, em troca, ajuda entidades beneficentes, como

organizagdes de combate ao cancer, AIDS e outras enfermidades.

Disponivel para download grétis em celulares Android e em iPhones

(iOS), o app gera dinheiro cada vez que alguém cumpre uma determinada

distancia.

e - Funciona assim: Vocé sai para o seu exercicio, aciona o aplicativo,
escolhe qual instituicdo deseja ajudar e vai. Ao terminar basta finalizar
para saber com quanto colaborou. Nés escolhemos o Lions.

e S&o pagos $0,25 para cada milha (1,6km) percorrida e outros $0,10
para cada milha pedalada. Pode néo parecer grande coisa, mas lembre-
se de que ndo sai do seu bolso e que quanto mais gente ajudando melhor.

FAROEY




CONCURNO INTERNACIONAL DO CARTAZ DA PAl

O Concurso do Cartaz sobre a Paz foi cnado em 1988 para
dar aos jovens a oportunidade de expressarem seus
sentimentos em relagao a paz mundial e compartilharem sua
visdo do mundo. Aproximadamente 350.000 criancas de 75
paises participam anuaimente do concurso.

Os Lions Clubes patrocinam o concurso, aberto a criangas entre 11 e 13 anos de escolas locais ou grupos
de jovens organizados, como 0s Escoteiros e Clubes de Meninos e Meninas. O concurso oferece aos
Lebes a chance de interagir com jovens das suas comunidades, iniciando-0S na compreensao
intemacional, assim como oferece aos Ledes um veiculo para obter publicidade positiva dos seus Clubes.

Este ano, em fungdo da pandemia do COVID-19, o Lions Clube Colatina Centro realizou o concurso
de forma virtual.

Escolas participantes :

« Luis Dalla Bernadina Bela Vista,

+ Polivalente de Vila Lenira.

« Jodo Manuel Meneghelli Ailton Sena.

+ Escola Municipal Comunitaria Fazenda Pinotti.
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CORONAVIRUS

PREVENCAO

ORIENTACOES DE CUIDADOS COLETIVOS NO AMBIENTE DE TRABALHO

USO DE REFEITORIOS, ESPACOS PARA ALIMENTACAO, COPA
COMPARTILHADA

= Evitar compartilhar objetos pessoais Como copos, pratos, talheres. No caso do
Copo, sugere-se que cada um traga seu copo de casa ou que utilize ¢ copo
descartavel, sempre lembrando de evitar o desperdicio;

- Utilizar a mascara ao buscar cafe e agua e manter o cuidado para ndo
aproximar o copo do bebedouro ou da garrafa de cafe,

- Higienizar as maos e a superficie antes e depois da refeicdo;

- Evitar conversas durante a refeicdo;

- Aumentar a distancia entre as cadeiras;

- O acesso as copas s6 deve ser realizado por necessidade especifica, sob o
controle da copeira, se for o caso, de forma individual e pelo tempo necessario; e
- Recomenda-se que o almoco no ambiente de trabalho deve ser feito com
apenas 2 pessoas por mesa, respeitando-se ¢ espacamento minimeo de 1m.

USO DE BANHEIROS

- Observar a capacidade maxima de pessoas para utilizacao do banheiro, se
houver. Caso ndo haja definic3o de capacidade maxima, evitar aglomeragdes e
observar sempre o distanciamento minimo de 1m;

» Redobrar os cuidados com a higienizacdo das maos; e

- Manter as portas dos banheiros sempre abertas

USO DE ELEVADORES

- Respeitar a capacidade reduzida de pessoas, definidas em cada Unidade;

- Evitar encostar nas paredes da cabine € manter-se afastado das outras
pessoas,

- Utilizar o alcool do dispenser mais proximo antes de acionar o botdo de
chamada do elevador ou, preferencialmente, acione o botdo com o cotovelo; e
- Priorizar, sempre que possivel, a utilizacdo das escadas.

ATENGAO: areas comuns, de uso coletivo, como auditérios, biblioteca, capelas,
espacos de convivéncias devem ser evitados.




AMIGAN PARA O BEM VIVER

LIONS COLATINA CENTRO E AMIGAS PARA 0 BEM VIVER REALIZARAM CAMPANHA NO CALGADAOQ
DE COLATINA NO DIA 24/10.
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Outubro Rosa é uma campanha anual realizada mundialmente em outubro, com a intengdo de alertara
sociedade sobre o diagndstico precoce do cancer de mama. Este ano, além das tradicionais
preocupagdes o LIONS COLATINA CENTRO apoiou a Associagao das Amigas do Bem Viver na venda
de camisas e bonés para arrecadar fundos para custear as agdes desenvolvidas na Associagao.

| S
Presndeﬁnteﬁ ; E Mrcos Carvalho e Gleide Cristo

idente da Associaczio Amigasipara o Bem V|ver




NOVEMBRO AZUL

Lions Colatina Centro realiza campanha de
prevengao e deteccao do CANCER DE PROSTATA

. NoNovembro Azul, seja homem e se cuide!

O movimento Novembro Azul teve inicio
em 2003, na Australia, com o objetivo de chamar
a atencao para a prevencgao e o diagndstico
precoce das doencas que atingem a populagao
masculina, com énfase na prevengdo do cancer
de préstata.

Diariamente, 42 homens morrem em

[\Er ;L_“]_| [0, decorréncia do céncer de prostata e,
A aproximadamente, 3 milhdes vivem com a
igViA Ul doenca. Conforme dados do Instituto Nacional

de Cancer (Inca), foram diagnosticados 68.220

MES DE PREVENCAG CONTRA | novos casos de cancer de prostata e cerca de 15

OCANCERDEPROSTATA " || \ortes/ano em decorréncia da doenca no
Brasil, para cada ano do biénio 2018/2019.

Eo tipo de cancer mais frequente entre os homens brasileiros, depois do cancer de pele, ocorrendo
geralmente em homens mais velhos - cerca de 6 em cada 10 casos sao diagnosticados em pacientes com
mais de 65 anos.

Prostata:

E uma glandula do sistema reprodutor masculino, que pesa cerca de 20 gramas e se assemelha a uma
castanha. Localiza-se abaixo da bexiga e sua principal fungdo, juntamente com as vesiculas seminais, é
produzir o esperma.

Sintomas:

Na fase inicial, o cancer de préstata ndo apresenta sintomas e quando alguns sinais comegam a
aparecer, cerca de 95% dos tumores ja estdo em fase avangada, dificultando a cura. Na fase avangada, os
sintomas sao:

o dordssea;

o doresaourinar;

+ vontade de urinar com frequéncia;

* presenga de sangue na urina e/ou no sémen.

Prevencao e tratamento:

A Unica forma de garantir a cura do céncer de prostata é o diagndstico precoce. Mesmo na auséncia
de sintomas, homens a partir dos 45 anos com fatores de risco, ou 50 anos sem estes fatores, devem ir ao
urologista para conversar sobre o exame de toque retal, que permite ao médico avaliar alteragdes da
glandula, como endurecimento e presenga de nédulos suspeitos, e sobre o exame de sangue PSA (antigeno
prostatico especifico).

O aparecimento do cancer de préstata é muito influenciado pelo estilo de vida, e o fisioterapeuta
atua promovendo esse estilo, orientando sobre héabitos de vida saudaveis, como a pratica de exercicios
fisicos regulares e uma dieta equilibrada. Além do papel pedagdgico, o fisioterapeuta também trabalha nas
alteragbes urogenitais que aparecem apos a cirurgia do cancer de prostata, conhecida como prostatectomia
radical. Sendo a incontinéncia urinaria e a disfungdo erétil as mais prevalentes neste caso. Dentre os
beneficios, estd que a populacdo melhor informada tem mais autonomia sobre a construgdo dos seus
processos de salde e doenga, tornando-a responséavel pelo autocuidado. O tratamento fisioterapéutico
pode acelerar a recuperagao das queixas urindrias e sexuais, comuns aos homens submetidos a
prostatectomia — disse o fisioterapeuta especialista na saide do homem, Dr. Mauro Barbosa Junior,
salientando que a promogéo da salide é muito importante.




A ATENCAD DEVE SER DURANTE TODO 0 ANOD.
POREM, 0 MES DE NOVEMBRO E 0 PERIODD
DE MAIOR INCENTIVO A PREVENCAD AO
CANCER DE PROSTATA. CUIDE-SE.

NOVEMBRO

AZUlL

S DOQUEE CANCER DE PROSTATA?

B Eo fipo de cdncer mais comum entre os homens, apds os tumores de pele. A préstata ¢ uma glandula que faz

parte do aparelho repredutor masculine, sua principal fungdo é a produgdo do esperma. Os iumores surgem
por uma grande variedade de causas, como as genéticas, habitos de vida, alimentagio, regifo geografica ete,

Diagnostico precoce

Os homens a partir dos 45 anos, com fatores de riscos; ou dos 50 anos, sem fatores de riscos, devem ir ao
urologista anualmente para lazer os exames de avaligio da glandula, como o exame de toque e/ou 0 exame

=1 sanguinecde PSA. As chances de cura sdo de quase 90% quando o cdncer & diagnosticado precocementa.

= Porquefazeroexame de foque?

Cerca de 20% dos casos ndo conseguem ser diagnosticados através do exame sanguineo (PSA). O exame de

) toque retal permite que o médico avalie possiveis alteragdes na glandula, sendo o método mais preciso para a

identificagio de nddulos suspeitos. Portanto, o exame sanguineo é complemantar ao exame digital retal na
busca de um diagnostico precoce.

& Fatores dernsco

- Histdrico de cancer de prostata na familia {(pail e irmaos )
= - Elnia negra {os homens negros tém maior incidéncia desse cancer)
- Obesidade

& - Alimentaco inadequada Lions Clube de Pinheiros 5-°

- Sedentarismo AL 2020/2021

NOS SERVIMOS
Sinfomas

& Nafase inicial, o cancer de préstata ndo apresenla sintamas. Quando alguns deles vém & tona, cerca de 95%

W dostumores encontram-se em fase avangada.

B 0S PRINCIPAIS SINTOMAS SAO:

' - Vonlade constante de urinar
W - Dores ao unnar

- Presenca de sangue na urina &/ou no sémen

==y - Dores Osseas

% 0QUEDHOMEM PODE FAZER PARA SE CUIDAR?
024 E fundamental fazer os exames de prevencao anualmente, Aliado a prevencao, @ essencial ter uma
W =limenta¢io saudavel, praticar atividades fisicas regularmente, manler-se dentro do peso ideal, nao se
i exceder no consumo de dlcool e ndo fumar.




REFLEXA0Q

Forc¢a de Vontade &7

(&) &
ig_a j—a;_s__i_m., eu fiz!

Eu vou fazer.

‘_{ Eu consigo fazer.

Eu vou tentar fazer.

No que diz respeito ao desempenho, ao
compromisso, ao esforco, a dedicacao, nao
existe meio termo. Ou vocé faz uma coisa bem-

feita ou nao faz.
Ayrton Senna




Lions Colatina Centro faz mais entregas de fraldas

Neste més o Lions Clube Colatina
Centro retomou o programa de distribuigado de
fraudas descartaveis. Foram diversas pessoas
carentes beneficiadas que receberam, no total,
quase 1.000 fraldas.

O CL Wilson Maciel, foi um dos
voluntérios que estiveram entregando as
doacdes junto aos carentes cadastrados. Essa
quantidade ndo supre a necessidade, mas
ajuda estas pessoas a amenizar os gastos, falou
Marcéo Presidente do Clube.

Nestes tempos de pandemia
pelo COVID 19, o programa
de doacao de fraldas
descartaveis so foi possivel
devido a rifa de um notebook
realizada pelos Ledes do Clube.
Toda arrecadacgao foi
convertida em fraldas
que estao sendo
distribuidas aos
necessitados.

O Lions Clube Rio Doce fez a entrega de uma cama
hospitalar para o idoso Sr. José Alves dos Santos
nesta sexta dia 20. Ele tem 97 anos, mora no
Distrito de Angelo Frechiane e encontra-se
acamado. De acordo com Mazinho presidente do
clube, a cama hospitalar, vai minimizar o sofrimento
deste senhor. “Ele tem diversas dificuldades para se
mexer e a cama vai facilitar nos cuidados com ele,
pontuou o presidente”.




lmNS COLATINA RIO DOCE promove a 17° edicao da Expoilor em Colatin

o Expofloratrai amantes das plantas a Colatina, ES

Afeira que é j& tradicional na cidade, aconteceu de
30 de Outubro a 11 de novembro na Praca do Sol
Poente. Desse modo, diversas flores como
orquideas, plantas ornamentais e mudas frutiferas
foram expostas para venda. "Conforme o
presidente do Lions Mazinho, a Expoflor é um dos
principais projetos do Clube em Colatina. O
objetivo é angariar fundos para os nossos projetos
sociais. E também proporcionar aos Colatinenses a
oportunidade de conhecer e adquirir as Ultimas
novidades em flores e plantas”. "De acordo com
Euclides Stange, ex-presidente, a meta foi atingida
uma vez que atraiu milhares de pessoas a exemplo
dos_anos anteriores.

URGI
ApSEnt

aterial CrOrgico
¢ Ortopedico b 'g’ '

O Grupo de Leo de Colatlna marcou
presenca naExpoFlor.

Os Companheiros Ledo e LEO néo
mediram esfor¢cos para preparar e
organizar esse evento que se tornou
tradicao entre a populagao de Colatina.
elAlém de arrecadar fundos para as
campanhas e atividades do clube, o
evento proporcionou momentos de
confraternizacdo e de muito
companheirismo entre os associados.




Para o presidente do Leo Clube, Fernando, o
evento trouxe mais aprendizado aos seus
associados. “Esta é a 177 edicdo do evento, e nés
estamos participando juntamente pela primeira
vez, entdo nos sé temos a agradecer o convite do
Lions Rio Doce e parabenizar pelo brilhante
trabalho. Sem sombra de duividas nossos
companheiros tiveram um alto nivel de
aprendizado nestes dias.”

O Leo Clube de Colatina retine um grupo de
estudantes quase que diariamente para divulgara
filosofia de servir, levando os alunos a
compreender e compartilhar dos problemas
comunitarios.

Com o passar dos anos, os companheiros LEOs
vdo compreender que ali estava a semente de
preparacao de futuros Ledes em qualificagdo

NOS SERYIMO
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Aniversariantes

Novembro

03 - Erlanea (DM CL Arménio)

03 - Pietro (F. CL Rafael Marques)

04 - PDG CL José Eduardo e DM Marisol
(Casamento)

05 - Aline (F. CL Adénis)

07 - Lucas (F. CL Edeomir Ferrari)

07 - Arthur (F. CL Henrique)

09 - CL Ranieri e DM lvanete (Casamento)

09 - CL Acécio e DM Alessandra (Casamento)
10 - Rafael (F. CL Carlos Zorzaneli)

11 - CL Gustavo

15 - Luciano (F. CL Edeomir Ferrari)

15 - CL Wilson

19 - Juliana (F. CL Edeomir Ferrari)

19 - Daiane (F. CL Hudson)

20 - Luiz Antonio (F. CL Sinvaldo)

21 - Evaldo (F. CL Ivanildo)

25 - Lorenzo (F. CL Gustavo)

30 - Raquel (F. CL Marco Fontana)

30 - CL Jodo e DM Maria de Fatima (Casamento)

Yara vocé. :
W7 deseyo o sonho realizado. aq
anor Ebpfm.:fa.
K esperanga renovada.

Fara voce,

deseyo Yodas as cores desla vida.

odas as afrﬂﬁa;s que
i uder sorrir.
v Todas as ﬂu'ﬁicﬂb-tlue

Ixufer emocionar.,

= Carlos Drumumond de Andrade

Feliz Aniversirio!

Dezembro

06 - CL Edeomir e DM Delfina (Casamento)
07 - CL Hudson

10 - Luiz Felipe (F. CL Edivaldo)

10 - CL Nelson e DM Lucimar (Casamento)
11 - Adriana (DM CL Alexandre)

11 - CL Mério Balbino

13 - CL Alexandre

14 - Luiza (F. CL Luiz Zanchetta)

14 - Layla (F. CL Luiz Zanchetta)

15 - Fernando Ruas (DM Marilza)

19 - Mariana (F. CL Altair Schimit)

20 - CL Cristo e DM Gleide (Casamento)

21 - CL Silvino Cristo

23 - CL Rubens Tavares e DM Haidee (Casamento)
24 - CL Mério Balbino e DM Marilza (Casamento)
25 - Cristianne (F. CL Joventino)

26 - Lucas (F. CaL Niljane)

26 - CL Paulo Fontana

27 - Danielle (F. CL Gerson)

27 - Erica (DM CL Kleser)

27 - Priscila (DM CL Sinvaldo)

28 - Augusto (F. CL Alex)
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INVOCACAO A DEUS

como um ledo

Em qualquer parte do mundo, nos mais de
duzentos paises em que Lions se faz presente,
Iniciamos nossas reunidées INVOCANDO DEUS...
Das assembleias de nossos Lions Clubes, as
nossas Convencgdes Internacionais, a
INVOCACAO A DEUS, se constitui sempre, em
respeitosa exortagao a uniao dos presentes entre
si e de todos com o Criador.

Somam dezenas, centenas as religides, as
crencas, as filosofias de vida dos integrantes do
leonismo global. Lions Internacional prega que
devem ser respeitadas as leis e considerados os
costumes locais. A parte de nosso protocolo, que
convida a reflexdo, a nossa INVOCA(;AO A
DEUS, precisa considerar e respeitar essa
diversidade leonistica.

Convidando a todos para elevarmos nossos
pensamentos e a inclinarmos nossas cabecas,
em respeito ao Deus no qual cada um cré, com o
melhor de nossos coragdes e de nossas almas ...

CalL Rosenete Karnopp
Distrito Multiplo LD
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Amigos do Lions
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Amigos do Lions

Supermercado
@ Principal

Em Vila Lenira
Telefone: 3722-6338
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Amigos do Lions
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Sao Vicente - Colatina - ES
tel: (27) 3721-0964
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